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Fahrdienst: Bitte gib bei der Anmeldung an, wenn du einen 
Fahrdienst zum Treffpunkt brauchst. 
Der Fahrdienst kostet 4 Franken für eine Fahrt und 8 Franken für 
Hin- und Rückfahrt.

Begleitperson: Bitte gib uns an, wenn du eine Begleitperson 
benötigst. Wir können gerne jemanden für dich organisieren.

Bezahlung: Die Angebote werden vor Ort in bar bezahlt.

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist bei allen Angeboten 
beschränkt. LBV-Mitglieder und Menschen mit Behinderungen 
haben Vorrang.

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: Telefonnummer: 00423 / 390 05 15
  E-Mail: freizeit@lbv.li
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Falls du dich angemeldet hast und du doch nicht teilnehmen 
kannst, melde dich bitte spätestens 2 Tage vor dem Angebot 
ab. 
Wenn du dich nicht abmeldst, werden wir dir die Kosten in 
Rechnung stellen. Wenn du wegen Krankheit nicht teilnehmen 
kannst, werden wir nichts verrechnen. Wir brauchen dafür ein 
ärztliches Zeugnis. 



Musik

Chor  « sing mit »

Termine:  Mittwoch 08. Mai 
  Mittwoch 12. Juni
  Mittwoch 26. Juni - Üben Sommernachtsball
  Samstag 29. Juni - Sommernachtsball 
  Mittwoch 10. Juli
  Mittwoch 14. August  

Ort:   LBV

Zeit:   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten:  Kostenlos

Anmeldungen: Anmeldung ist nur für den 
     Sommernachtsball nötig.

Für alle, die Freude an der Geselligkeit haben und gerne 
singen.
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Sport + Bewegung

Wassergymnastik 

Ganz einfache Übungen im Wasser. Die Wassertiefe ist 1.20m. 
Es darf jederzeit geschnuppert werden

Termine:  jeden Mittwoch (ausserhalb der Schulferien)

Ort:   HPZ Hallenbad, im Kresta, Schaan

Zeit:   17:45 Uhr bis 18:30 Uhr

Kosten:  Kostenlos

Bitte mitbringen: Badesachen, Badelatschen

Besonderes: Brauchst du Unterstützung (Anziehen, 
Begleitung im Bad, etc.)? Dann gib uns das bei der 
Anmeldung unbedingt bekannt. 

Anmeldungen: Bitte melde dich an.
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Sport + Bewegung

Fit mit Sandra und Ursula

Ganz einfaches Sport Programm für jeden.
Es darf jederzeit geschnuppert werden

Termine:  Montag 06./13./27. Mai   
    

Ort:   HPZ-Turnhalle, Kresta 1, Schaan

Zeit:   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten:  LBV-Mitglieder: 5 Franken pro Abend 
  Nichtmitglieder:  8 Franken pro Abend

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportbekleidung

Anmeldefrist: 29.04.2024
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Musik
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Musik

Wir singen und machen Musik zu bekannten Liedern oder er-
finden zusammen neue Songs. Wenn du Freude an der Musik 
hast, komm zu uns. Es spielt keine Rolle, ob du schon Erfah-
rung im Musikmachen hast oder nicht. 
Was es braucht, ist Neugierde und Freude am Experimentie-
ren. Hast du ein Instrument Zuhause? Bring es gerne mit!

Datum:  24. Mai
  14. Juni 
  5. Juli
  23. August

Ort:   LBV

Zeit:   17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Kosten:   Kostenlos 
Anmeldungen: Bitte melde dich an.



Freizeit
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Kegeln mit Abendessen

Die Kegelbahn im Restaurant Kreuz in Haag ist für uns von 
16:30-17:30 reserviert. Danach werden wir noch gemütlich 
zusammen essen. 
Das Essen und Trinken  bezahlt jeder selber. 
Für Rollstuhlfahrer ist die Kegelbahn nicht geeignet.

Datum:  25.05.2024

Treffpunkt:  LBV

Zeit:   16:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr   

Anmeldefrist: 16.05.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  10 Franken
  Nichtmitglieder 15 Franken



LBV
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Wallfahrt Konstanz

Die diesjährige Wallfahrt geht nach Konstanz.
Wir feiern im Münster die heilige Messe.
Anschliessend geniessen wir gemeinsam das Mittagessen.
Falls du ein Vegi-Menü wünschst oder Allergien hast, sag das 
bei der Anmeldung

Datum:  05.06.2024

Treffpunkt:  Ligha Gelände

Zeit:   08:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Kosten:   LBV Mitglieder  30 Franken
  Nichtmitglieder 40 Franken

Anmeldefrist: 27.05.2024



Kultur
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Zirkus Stey

Gemeinsam besuchen wir den Zirkus. 
Seit Generationen reist der Zirkus Stey mit Artisten, Tieren 
und Clowns durch die Schweiz. 
Uns erwartet eine Zirkusshow, die uns staunen lässt.

Datum:  07.06.2024

Treffpunkt:  LBV

Zeit:   18:30 Uhr bis ca. 21:45 Uhr   

Anmeldefrist: 27.05.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  40 Franken
  Nichtmitglieder 50 Franken



Kultur
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Pride Liechtenstein

Wir besuchen das bunte Fest „Pride“ in Schaan. 
Wir verbringen gemütlich 1.5 Stunden am Fest. 
Wir laufen vom LBV zum Fest.

Datum:  08.06.2024

Treffpunkt:  LBV 

Zeit:   14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr 

Anmeldefrist: 30.05.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  10 Franken
  Nichtmitglieder 20 Franken



LBV
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Sommernachtsball

Gemeinsam wollen wir feiern, fein essen und tanzen!
Unser Chor „sing mit“ wird für uns singen.
Das Bangshof-Team verwöhnt die Gäste mit einem Buffet.
Es werden köstliche Salate und gegrilltes Fleisch angeboten.
Auch ein Dessert-Buffet gibt es. So ist bestimmt für alle etwas 
dabei.

Datum:  29.06.2024

Treffpunkt:  Bangshof, Ruggell

Zeit:   18:00 Uhr

Anmeldefrist: 20.06.2024

Kosten:   35 Franken (inkl. Apero, Essen, Getränke. 
  Alkohol muss selber bezahlt werden.)



Freizeit

Freibadtreff

Wir gehen miteinander ins Freibad. Wir werden auf deine 
Wertsachen achten, wenn du ins Wasser gehst. Wir können 
auch gemeinsam UNO spielen.  
Wenn du Hilfe beim Aus- oder Ankleiden brauchst, bring eine 
Begleitperson mit. Findet nur bei schönem Wetter statt.
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Datum:  20.07.2024

Treffpunkt:  Eingang Freibad Vaduz 

Zeit:   14:30 Uhr

Kosten:   5 Franken

Anmeldefrist: 15.07.2024



Kultur

Walenseebühne Heidi

Zum 20-jährigen Jubiläum überrascht die Walensee-Bühne 
mit einem ganz besonderen Highlight. 
Wir besuchen die Aufführung vom Heidi-Musical. Die Lieder 
werden in Mundart und Deutsch gesungen. 
Gefühlvolle Musik, wirbelnde Tanzszenen, prächtige Kostüme 
erwarten uns.

Datum:  13.07.2024

Treffpunkt:  LBV

Zeit:   18:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten:   LBV Mitglieder  85 Franken
  Nichtmitglieder 90 Franken 
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Anmeldefrist: 01.07.2024



Kurse
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Computer-/Smartpohnekurs

Ob PowerPoint, Internet oder E-Mail, Excel oder Word – in 
diesem Kurs erlernst du während einer 1 zu 1 Betreuung den 
Umgang mit einem Computerprogramm oder du kannst 
Fragen Ihrer Wahl rund um den Computer und das 
Smartphone stellen. 

Datum:  16.05.2024

Treffpunkt:  LGT Service Center Bendern, Schaanerstr. 19

Zeit:   13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

Kosten:   kostenlos

Anmeldefrist: 18.04.2024

Das ist ein Angebot von Procap

Veranstalter: Procap

Anmeldung:  Per E-Mail an: bildung@procap.ch 



Freizeit
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Segelwoche Vierwaldstättersee

Hast du Lust auf Segeln?
Vorkenntnisse sind nicht nötig. In beiden Ferienwochen 
werden wir in Tagesetappen von einem Hafen in den nächs-
ten segeln. Untergebracht sind wir die ganze Woche in der 
gleichen Unterkunft, so dass wir unsere Sachen nicht jeden 
Tag zusammenpacken müssen.

Datum:  04.08 bis 10.08.2024

Informationen + 
Anmeldung:  Du möchtest mehr Informationen zu 
   der Segelwoche? Dann melde dich bei: 
   info@sailability.ch 
   Tel. 044 500 28 77

Anmeldefrist: 20.06.2024

Das ist ein Angebot von Sailability

Veranstalter: Sailability



Das nächste Heft mit den Freizeitaktivitäten 
erscheint im Juli.

Wir freuen uns, dich bald wieder zu sehen.


